


    
        
            
        
        
            
        
        
            	
                    
                        Veganska produkter
                    
                    
                        Översikt
                        Vegansk grädde
                        Veganska kex
                        Vegansk kyckling
                        Vegokött och fisk
                        Vegansk mjölk
                        Vegansk ost
                        Vegansk yoghurt
                        Veganskt kokosfett
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                        Vegansk matlagningskurs
                        Veganska recept
                        Vegansk bolognese
                        Veganska morotsbollar
                        Veganska morotsbiffar
                        Vegansk tzatziki
                        Vegansk lax
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                        Källsortering
                        Ekologiskt fotavtryck
                        Matsvinn
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                 Veganska morotsbollar

                 Ett bra och enkelt alternativ till klassiska veganska chokladbollar är våra veganska morotsbollar. Gott, nyttigt och framförallt busenkelt morotsbollar recept, som självklart är helt veganskt! Letade du efter veganska morotsbiffar? De finns här!

            

        



        
            
                Veganska morotsbollar – Recept   

                20 min  20 st veganska morotsbollar

            

        

        
            
                 
                     Ingredienser:

                     	3 medelstora morötter
	2 ½ dl solrosfrön
	2 ½ dl havregryn
	1–2 dl kokosflingor
	1 dl urkärnade dadlar
	1 msk kokosolja
	1 tsk kanel
	½ tsk ingefära


                 

            

            
                
                   Gör såhär: 

                    	Skala morötterna och skär dem i större bitar.
	Lägg morötterna i en matberedare.
	Mixa tills morötterna blivit finhackade.
	Blanda ner resten av ingredienserna (förutom kokosflingorna).
	Mixa till en fast deg. 
	Forma till bollar och rulla i kokosflingor.
	Låt stå i kylskåpet tills de veganska morotsbollarna blivit fastare.


                

            

        

        
            
               Tillbaka till alla recept
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